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Co rodiCe nevédi o Sskolnim stravovani.

Autor: Ing. Pavel Ludvik, vedouci redakce portalu ,,Jidelny.cz“, prevzato ze ZS a MS Sazava.

Mezi rodici koluje o Skolnim stravovani mnoho mytd, jejichz zaklad je v neznalosti pravnich pfedpisu,
kterymi se kazda Skolni jidlena musi Fidit.

Obéd, ktery dostane dité ve Skolni jidelné je vysledkem jednoho velkého kompromisu. Urcity nazor na
jidlo ma vedouci Skolni jidleny, ktera jidelniCek pfipravuje. Jinak si jidlo pfedstavuje stat, ktery ho
finan¢né dotuje, pfipadné feditel Skoly, ktery je nadfizenym jidleny. A své pozadavky, ¢asto velmi
zvlastni, ovlivnéné filmy, televizi a Casopisy maji stravnici a jejich rodiCe. Zatimco stat, kola a jidlena
jsou o svych stanoviscich informovani a znaji pfislusné predpisy, u déti a jejich rodi€a tomu tak neni.
Kolik sporll a nepfijemnych situaci za posledni roky v jidlenach vzniklo jen proto, ze rodi¢e tvrdé
uplatiiovali své pozadavky! Mnoho stfett by nevzniklo, kdyby vSechny strany znaly sva stanoviska a
své moznosti.

’

Uvodem zakladni legislativa...

Skolni stravovani je sluzba organizovana a dotovana statem a stat proto pro ného stanovuje pomérné
pfesna pravidla. Obecné zminky o Skolnim stravovani najdeme ve Skolském zakoné 561/2004,
ov8em skute€nou alfou a omegou je vyhlaska 107/2005 o Skolnim stravovani, ktera urCuje, jak maji
Skolni obédy vypadat v praxi.

Nepredstavuje nijak tézké, nebo odborné ¢teni, a tak se s ni snadno mize seznamit kazdy rodic.

Vyhladka stanovuje dva zakladni poZadavky:

- Finanéni limit na nakup potravin, z nichZ bude obéd pfipraven, respektive jeho rozmezi
- Primérnou mésicni spotifebu urcitych druhl potravin na jeden obéd (spotfebni kos)

Zakladni pravidlo zni. Dotované Skolni stravovani je mozno poskytnout pouze tehdy, jestlize spliuje
pozadavky stanovené vyhlaskou.

DalSim predpisem, ktery vyrazné koriguje provoz skolnich jidelen je vyhlaska 137/2004, obsahuijici
hygienicka pravidla, kterymi se Skolni jidelna musi Fidit. A ta jsou ¢asto tak pfisna, ze prakticky
omezuji pripravu urCitych jidel, u nékterych ji dokonce vyluCuiji.

Obédy jsou moc drahé...

Cena obéda se sklada ze tfi Casti. Potraviny, mzdy, rezie. O tom, co stoji potraviny, jestli jejich cena
stoupd, nebo klesa se mizeme snadno presvéddit.

Zatimco materialovou ¢ast ceny mohou mit rodiCe teoreticky pod kontrolou, horsi je to s naklady
mzdovymi a rezijnimi. Pokud jde o mzdy, tak kazdy rodi¢, ktery se zajima o déni kolem sebe vi, Ze
platy ve $kolnich jidelnach jsou velmi nizké. Rada kuchafek dnes pracuje za minimalni mzdu. Rezijni
naklady (energie, udrzba, opravy, stroje, zafizeni, vybaveni, Skoleni....) potom zavisi na konkrétnich
podminkach kazdé jidelny a mohou byt i ve srovnatelnych jidlenach znaéné rozdilné.
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Obédy platim, proto mam pravo...

Ta prava jsou velmi mala. Poskytovani Skolnich obédu je sluzba poskytovana hromadné, kde bohuzel
neni prostor pro uspokojovani indivudualnich potfeb. Proto je potfeba se smifit se stanovenymi
pravidly.

Druhym duvodem, proc€ rodi¢e na leccos pravo nemaji je to, Ze naklady na obéd neplati v piném
rozsahu. Skolni ob&dy jsou u nas vyrazné dotovany. Mira dotace muZe byt kolem 60 %. Cena obéda,
kterou plati rodiCe pfedstavuje pouze naklady na potraviny, zatimco mzdové a rezijni naklady hradi
stat. A ten si pochopitelné osobuje pravo, jak ma obéd vypadat.

Rodice tedy plati jen menSi East celkovych nakladu, a proto je jejich pravo urovat, jak ma obéd
vypadat, znacné& omezeno.

Mému synovi nevyhovuje, co dostava k obédu...

Protoze stat Skolni stravovani dotuje, pomérné presné urcuje, jak by mélo vypadat slozeni
Skolnich obédu.

Neni to ale tak, Ze by vyZadoval vafit jen ze schvalenych receptur, Ze by zakazoval napfiklad parky,
nebo klobasy, nebo Ze by ve Skolach bylo povinné miéko ke snidani.

Vyhlaska 107/2005 obsahuje primérnou meésicni spotfebu vybranych druhl potravin a tu musi jidleny
dodrzovat. Vedouci jidleny rozdéli potraviny do skupin (maso, mléko, zelenina...), jednou za mésic
secCte jejich spotfebu a vydéli poctem obéda.

DodozZovani spotfebniho kose sleduje a kontroluje CSI. Zadna jidlena si ho nedovoli ingorovat a
nemduze pfitom brat ohled na individualni pozadavky jednotlivych stravniku.

Pozadavk, které rodice i déti vznaseni je mnoho. Nékdy je mozné o téchto pozadavcich jednat,
ovSem je nutné brat ohled na spotiebni ko$ a souvisejici finanéni naklady.

n ava malé rce m

Vyhlaska 107/2005 predepisuje, ze ve vékové kategorii 11-14 let ma dité za mésic v priiméru dostat
70 gram0 masa na jeden obéd (pocitano v syrovém stavu, takze po technologické pfipravé bude
masa mnohem méné. Kucharky jisté mohou pfi mimoradnych situacich pfipravit porce 100 gramoveé,
ale pristé zase musi uSetfit. Napfiklad do rizota daji v tom pfipadé jen 50 gramU masa.

V pfipadé nespokojenosti si mize stravnik nachat porci zvazit. Pokud by jidlena dlouhodobé
podavala zakim druhého stupné vétsi porce masa, prekroci spotfebu masa danou vyhlaskou a velmi
pravdépodobné také nedodrzi finan¢ni limit. A to neni v praxi realné, protoze na nakup potravin ma
jidlena jen ty penize, které vybere od rodicu.
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V nasi jidlené se vari podle zastaralych norem...

V Ceské republice neexistuji pfedepsané normy pro Skolni stravovani. Jsou jen nékteré, které se
doporucuji, ale ani jedna jidlena je nemusi pouzivat. Nelze to ovSem chapat tak, Ze si 8kolni jidlena
muze vaiit, co chce. Musi se vejit do stanovenych finanénich limitl a sou¢asné musi splnit spotfebni
koS. Splnit sou€asné oba pozadavky je velmi obtizné. Natolik jidlenu omezuji, Ze si nemuze v jidlenim
listku dovolit Zadné extravagance.

Slozeni jidelniho listku je hrozné...

Pro kombinace receptur a jejich vyskyt v mési¢nim jidlenim listku nejsou stanovena pfesna pravidla.
Vedouci Skolni jidleny musi sestavit jidleni listek pfedevSim tak, aby dodrzela vyZivové normy.
Existuje ale i Fada neoficialnich doporuceni (napfiklad 2 sladka jidla mési¢né, 2 x mésicné ryby, 4 x
meésicné zeleninové bezmasé jidlo, dva dny po sobé by neméla byt stejna pfiloha, polévky by mély
byt odliSného typu nez hlavni jidlo, a podobné). ZkuSenosti ukazuji, Ze kdyz jidelna tato doporuceni
respektuje, obvykle také dodrzi spotfebni koS. | dodrZzovani téchto zasad byva pfedmétem kontrol
jidelen, ale zavéry jsou spiSe formou doporuceni. Pfi nedodrzovani téchto zasad nelze uplatnit
sankce, rodice si je nemohou vynutit, nékdy to z provoznich divodd ani nelze.

NemuUzeme oznacit jidleni listek jednoduSe za hrozny, musime konkrétné uvést, poruseni obvyklych
zasad a upravu skladby jidleni¢ku vyjednat s vedenim stravovaciho zafizeni.

Nakters iny | &l skolkich zaka

Uzkostlivé maminky se ptaji, jak je mozné, Ze se v jejich matefské $kolce podava uzené maso a
uzeniny vubec. Pro¢ se nepouzivaji ve vétsi mife umélé margariny, a podobné. Obavy, které panuji o
vlivu vnitfnosti, maku a podobné na zdravotni stav ditéte.

VSechny potraviny, které jsou dostupné na eském trhu jsou zdravotné nezavadné a vyhovuji zakonu
o potravinach 110/97. Z toho divodu nelze jejich pouzivani zakazat. Jde spiSe o to, jak Casto se
détem podavaiji a jak vhodné jsou pro danou vékovou kategorii. V této oblasti se rodi€lim otevira
Siroké pole plUsobnosti pfi jednani s vedenim Skoly, Skolky, nebo jidleny.

Obéd po dobu nemoci a o prazdninach...

Starsi rodiCe si pamatuji, Ze obéd mohlo dité odebirat v dob& nemoci a také o prazdninach. Dnes to
jiz neplati a néktefi rodiCe to povazuji za zlovlli kucharek, €i jejich lenost vafit v dobé prazdnin.

Neni tomu tak. Skolsky zakon umoziiuje odebirat dotované $kolni ob&dy pouze v dobé $kolniho
vyucovani a jen tehdy, je li dité vyu€ovani pfitomno. Za vyu€ovani se povazuji také Skolni vylety,
soutéze a dalSi podobné akce. Jestlize dité onemocni, muze za dotovanou cenu zakoupit pouze
obéd prvni den nemoci, pak jiz ne.

Nic v8ak rodi¢im nebrani v tom, aby v takovych pfipadech ditéti zakoupili obéd za plnou cenu.
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Dietni a alternativni strava...

V jidelnach pribyva détskych stravnik(, ktefi potfebuji dietni stravu, nebo vyzaduiji stravu
vegeterianskou, veganskou, a podobné. Na pfipravu téchto druhd jidel neni podle legislativy pravni
narok, zalezi Cisté na moznostech a pochopeni kucharek, zvySené finanéni naroky musi hradit
stravnik.

Rodi¢e by vSak méli védét, Ze pfiprava dietnich jidel vyZaduje odborné znalosti a proskolené pracovni
sily, které v jidlenach obvykle chybi. Dale musi byt provoz kuchyné uzplsoben tak, aby dietni strava,
ani jeji Casti v zadném pfipadé nepfisly do kontaktu s normalnimi potravinami. Kucharky, které svoli
vafit takova jidla podstupuji veliké riziko. Mnohem €astéjsi jsou pfipady, kdy rodi¢e dietni stravu
pfipravuji doma a personal jidleny ji pouze regeneruje a serviruje.

Josef Rozanek
jednatel spolecnosti
ARTER
CATERINGOVY SERVIS s.r.o.
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